
Einladung zum gemeinsamen Workout mit anschließendem Grillen 

der Familienreiterhof PiSaWi soll schöner werden 

 

 

WANN: 

01.05.2026 ab 9:00 Uhr 

INHALT TRAININGSPLAN: 

Grünpflege & Pflanzarbeiten 

Maler- & Handwerksarbeiten 

Reinigungsarbeiten, Aufräumen, Hof fegen etc. 

ANMELDUNG / OFFENE FRAGEN: 

Bitte bei Sascha unter 0 173 / 590 76 80 zur besseren Planung anmelden oder persönlich ansprechen 

AUSRÜSTUNG: 

Gute Laune, Lust zu helfen und gerne eigenes Werkzeug / Malersachen / Putzzeug mitbringen, alles andere 
stellen wir zur Verfügung. Finanzielle Unterstützung für Farbe, hübsche Blümchen, Baumaterial u. ä. ist herzlich 

willkommen. 


